
かいそうサラダ
さいたま市立春岡小学校
★副菜レシピ★４人分量★

作ってみてね♪

材料 分量(g) 切り方 作り方

海藻ミックス（塩蔵） 40ｇ 戻す 【海藻サラダ】 1人：50g

だいこん（根） 120ｇ 千切り
①調味料を合わせて加熱し、ドレッシングを作り、冷まして
おく。

きゅうり 40ｇ 小口切り ②海藻、野菜をそれぞれ茹でて、冷ましておく。

食塩 少々 ③きゅうりに塩をふる。

ホールコーン 40ｇ 消毒後開封 ④ごまをいって、冷ましておく。

しょうゆ 小２ ⑤②、③を①で和えて④をふる。

穀物酢 小１

さとう 小１ ★海藻ミックスは乾燥のものなら、約４ｇにしてね１

植物油（ごま油） 小1/2

いりごま（白） 少々


