
６/４～６/１０は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

「む（６）し（４）歯
ば

」にちなんで、６
ろく

月
がつ

４日
よ っ か

からの１週間
いっしゅうかん

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

みがきのときには

鏡
かがみ

を見ながら、奥歯
お く ば

の溝
みぞ

や歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、歯
は

と歯
し

肉
にく

の境目
さかいめ

などに特
と く

に注意
ちゅうい

しながら、隅々
すみずみ

まで磨
みが

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳
すいえい

は楽
たの

しい反面
はんめん

、危険
き け ん

ともとなりあわせです。 少
すこ

しの油断
ゆ だ ん

が事故
じ こ

につながります。 

先生
せんせい

のお話
はなし

・指示
し じ

をよく聞
き

いて、プールでの約束
やくそく

やルールをしっかり守
まも

りましょう。 

 ６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう」 

 だんだんと夏
なつ

を感
かん

じさせるような暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。昼間
ひ る ま

と朝晩
あさばん

では

気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいため、服装
ふくそう

で調節
ちょうせつ

したり、しっかり休息
きゅうそく

をとったりして、夏
なつ

本番
ほんばん

に向
む

け体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

一方
いっぽう

で雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

え、気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んでしまう日
ひ

もあると思
おも

います。室内
しつない

でも楽
たの

し

く安全
あんぜん

に過
す

ごせる方法
ほうほう

を、お友
とも

だちや先生
せんせい

、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみましょう。 

いよいよ今年もプール開
びら

きです！ 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

を健康
けんこう

に始
はじ

められるように、しっかりと準備
じゅんび

を整
ととの

えておきましょう！ 

「永久歯
えいきゅうし

が生
は

えるから、乳歯
にゅうし

のむし歯
ば

は 

放
ほう

っておいても平気！」は間違
ま ち が

いです。 

あごの成長
せいちょう

や歯
は

並
なら

びに悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

え 

ます。 また、むし歯
ば

菌
きん

はあとから生
は

えて 

くる永久歯
えいきゅうし

にうつり、永久歯
えいきゅうし

もむし歯
ば

に 

なりやすくなります。 

むし歯
ば

を作
つく

らないように、もしできてしま

ってもすぐに治
なお

すようにしましょうね！

令 和 ８ 年 ６ 月 

春 岡 小 学 校 

保  健  室 

 

★ 耳
みみ

・鼻
はな

・目
め

の病気
びょ う き

がある人
ひと

は、早
はや

めに治
なお

しておこう。 ★ 手足
て あ し

の爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っておこう。 

★ 前
まえ

の日
ひ

は早
はや

く寝
ね

て、体
からだ

を休
やす

めよう。              ★ 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう。 

★ 必
かなら

ず当日
と う じつ

の朝
あさ

、健康
けんこう

チェックと体温
たいおん

測定
そくてい

をして、体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は無理
む り

をしない。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ ～お知らせとお願い～ 

 けが発生 ① 病院を受診 

受診した旨をお知らせください。

必要な書類をお渡しします。 

※保険証を使用し、窓口で１５００円以上 

支払ったものが対象です。 

病院の窓口で、月毎に書類を書いてもらい、

学校にご提出ください。 

「医療等の状況」「調剤報酬明細書」等 

1. ご提出いただいた書類等をもとに、保健室よりスポーツ振興センターへ申請 

2. スポーツ振興センターで審査・給付決定 

3. 春岡小保健室より、保護者の方へ給付のお知らせを配布 

4. 保健室で保護者の方へ給付金を受け渡し 

④

学

校

に

て 

当初の予定 ５月７日(木)より 

変更になりました。 

② 学校へ連絡 ③ 病院に書類を提出 

【6月の健康診断予定について】 

６

月 

４ 木 耳鼻科検診 
１・４年 

５・６年該当者  

１１ 木 歯科健診（岡本先生・砂田先生） １・４年 

15  月 色覚検査 １年希望者 

16 火 色覚検査 １年希望者 

１7 水 色覚検査 ４年希望者 

18 木 歯科健診（鶴岡先生） ２・５年 

 

【定期健康診断の結果について】 

各種健康診断へのご協力をいただきありがとうございます。 

ほけんだより５月号でもご案内いたしましたが、健康診断の結果、医療機関での検査や治療が必要と

思われるお子さんには「健康診断の結果のお知らせ」をお渡します。お知らせが届いた場合は早めに医

療機関を受診していただきますようお願いいたします。 

なお、学校で行う健康診断は「スクリーニング検査」です。健康診断にて受診が必要と判断された場合

でも、医療機関において「異常なし」と診断されることもあります。ご了承ください。 
  

【学校でのけがについて】 

学校でけがをして医療機関にかかった場合は、原則、スポーツ振興センター災害給付制度をご利用く

ださい。ご不明点がありましたら、お気軽に保健室までご連絡ください。 

特に歯科健診の当日朝は、 

しっかり歯をみがいてから 

登校させるよう 

お願いいたします。 


