
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎お子
こ

さまと一緒
いっしょ

にお読
よ

みください◎ 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう」 

新
あたら

しい年
とし

がはじまりました。２０２６年
ねん

の干支
え と

は午
うま

（うま）です。馬
うま

は、挑戦
ちょうせん

・成功
せいこう

・

飛躍
ひ や く

を象徴
しょうちょう

する動物
どうぶつ

です。馬
うま

のように、目標
もくひょう

に向
む

かって力強
ちからづよ

く駆
か

け抜
ぬ

けることで、

大
おお

きな成功
せいこう

や喜
よろこ

びを得
え

られることでしょう。皆
みな

さんの２０２６年
ねん

の目標
もくひょう

はなんです

か？目標
もくひょう

に向
む

かって、色々
いろいろ

なことにチャレンジしていきましょう！ 

令和８年１月 

春 岡 小 学 校 

保 健 室 

         

青空
あおぞら

時間
じ か ん

やロング昼
ひる

休
やす

みには、校庭
こうてい

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいる姿
すがた

がみられます。おにご

っこ・ドッヂボール・バスケットボール・一輪車
いちりんしゃ

・なわとびなど、学年
がくねん

やクラスによって

様々
さまざま

な遊
あそ

びが流行
は や

っているようですね。３学期
が っ き

もたくさん外
そと

遊
あそ

びをしましょう♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学期
が っ き

の発育
は つ い く

測定
そ く て い

について 

〇 身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります。体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

令和 ８ 年 １ 月 9  日 (金) ５・６年 

令和 ８ 年 １ 月 １３ 日 (火) １・２年 

令和 ８ 年 １ 月 １４ 日 (水) ３・４年、かがやき 

※ 測定
そくてい

時
じ

に頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶと、正
ただ

しく測
はか

れないので、横
よこ

に結
むす

ぶか下
した

の方
ほう

で結
むす

んでください。 

 

終了後
しゅうりょうご

、「成長
せいちょう

のきろく」をお渡
わた

しします。お子
こ

さまの成長
せいちょう

を確認
かくにん

し、押印
おういん

の上提
うえてい

出
しゅつ

してください。 

歯
は

みがきしらべ（２回目
か い め

）をおこないます 

６月
がつ

に、１年生とかがやき学級
がっきゅう

は自宅
じ た く

で、２～６年生は学校
がっこう

にて歯
は

みがきしらべをおこないました。 

３学期
が っ き

は、１月２３日（金
きん

）～１月２５日（日
にち

）のうちのいずれかの食後
し ょ く ご

に、自宅
じ た く

でおこないます。 

磨
みが

き残
のこ

しがある箇所
か し ょ

をおうちの方と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

し、それぞれの判定
はんてい

と感想
かんそう

を記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

👆しっかり観察
かんさつ

ができた２名
めい

のカードを紹介
しょうかい

します。 

奥歯
お く ば

のみぞや歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

、利
き

き手側
て が わ

の歯
は

は、磨
みが

きづらい場所
ば し ょ

のようですね。 

 

◎後日
ご じ つ

、改
あらた

めてお手紙
て が み

を配
はい

付
ふ

します。いつも歯科
し か

保健
ほ け ん

活動
かつどう

へのご協力
きょうりょく

ありがとうございます。 


