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「推し本」（なかよし親子読書） 
校 長  千 明  勉 

 

皆さん、「推し活」していますか。ＮＨＫあさイチ制作班によれば、「『推し』とは熱く情熱を注い

で応援している『人物』または『キャラクター』のこと」を指すそうです。（ＮＨＫ「あさイチ」制

作班「推し活大全」集英社インターナショナル、2025年４月）心理カウンセラーの浮世満理子さ

んは、「推し活をすることで、『心の免疫力』が上がるわけです。心の免疫力とは、ネガティブな感情

が消えて、少しのことではへこたれず、前向きになれる力」（同上書）だと述べているように、「推し

活」は、少しのことではへこたれずに前向きに生きる上で必要かもしれません。 

我が家に１年くらい前から、果物名の入った３人組のバンドを推している家族がいます。家族は、

スマートフォンを活用し、SNSやインターネットで情報を収集し、最新曲を聞いたり出演するテレ

ビ番組を視聴したりして楽しんでいます。ライブのチケットを購入できる確率が高まるから、ファン

クラブにも入会しました。家族は他の家族の存在を忘れてしまうのではないかと心配になりますが、

同じ曲を耳にしたり同じ番組を見たりしていると、自然と会話も生まれてきます。家族は以前に増し

て、生き生きと潤いのある生活を送るようになりました。 

さて、１０月は読書月間でした。現在、図書室前には「読書の木」

があり、「読書の葉っぱ」がぶら下がっています。その「読書の葉っ

ぱ」には、子どもたちのおすすめの本の題名と自分の名前が書かれて

います。いわば子どもたちの「推し本」です。例えば坂本龍馬などの

伝記やハリーポッターシリーズなど読み応えのある小説など、学年の

発達段階によって「推し」はさまざまです。子どもたち同士で「読書

の木」を見て、友達の「推し本」を読み、感想を交流し合っている姿

を期待しています。読書月間は終わりになりますが、子どもたちの読

書活動が今後も継続できるよう工夫する必要があります。 

その一つとして、９月から「なかよし親子読書」の取組を始めまし

た。これは毎月２３日の「さいたま市子ども読書の日」に合わせて、

読書だけを家庭学習として課す取組です。「親子読書カード」には、

子どもが読んだ本の記録と感想を記入し、保護者がコメントを入れられるような形式になっていま

す。保護者が子どもたちと同じ本を読み、感想等を交流することで、親子間の新たなふれあいの場と

時間を確保できるようなると考えています。すでに９月に実施したところ、一部の保護者から「私が

小さいころ読んだ本を一緒に読めてうれしい」など好評の声をいただいています。御案内のとおり、

読書は語彙力や表現力の向上、想像力や思考力の育成など、全ての教科等の土台となる力を身に付け

る契機になるものですので、今後も子どもたちの読書活動の推進に御配意ください。 

子どもたちが読書に親しめるようにするには、まず何よりも大人が読書に親しむことが重要です。

皆さんが推している作家や本はありますか。蛇足ながら、私は「東野圭吾推し」です。１、２頁目か

ら読者を引き付ける表現力のすごさに魅了されながら、前向きに読書しています。 

1１月も本校の教育活動に御理解と御協力を賜りますようよろしくお願いいたします。 



日 曜 行　事　等 日 曜 行　事　等

1 土 土曜ﾁｬﾚﾝｼﾞｽｸｰﾙ 16 日 はるおかふれあいﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

2 日 17 月
読書ﾀｲﾑ　放課後ﾁｬﾚﾝｼﾞｽｸｰﾙ
下校指導

3 月 文化の日 18 火
感謝の会　４年大宮図書館出前授業
第2回SSN会議　２年町たんけん予備日

4 火
生活朝会　個人面談②　５時間授業
登校指導　１年お話会

19 水 G・Sﾀｲﾑ　ｸﾗﾌﾞ活動

5 水
G・Sﾀｲﾑ　第２回学校運営協議会
個人面談③ ５時間授業（月曜日課）

20 木
ﾊﾟﾜｰﾀｲﾑ　３時間授業（給食なし）
市教研研修大会

6 木
ﾊﾟﾜｰﾀｲﾑ　個人面談④　５時間授業
春小まつり　はるかぜ特別支援学校交流

21 金 保健の日　５年校外学習

7 金 G・Sﾀｲﾑ　個人面談⑤　５時間授業 22 土 土曜ﾁｬﾚﾝｼﾞｽｸｰﾙ

8 土 23 日
勤労感謝の日　ﾉｰﾒﾃﾞｨｱﾃﾞｰ
さいたま市子ども読書の日

9 日 24 月 振替休日

10 月
読書ﾀｲﾑ　青空なわとび（～２８日）

放課後ﾁｬﾚﾝｼﾞｽｸｰﾙ
25 火 音楽朝会　親子読書の日

11 火
講話朝会　個人面談⑥　５時間授業
２年町たんけん　３年園芸見学

26 水
G・Sﾀｲﾑ　か・１・２年授業参観
５時間授業（クラブなし）

12 水 G・Sﾀｲﾑ　ｸﾗﾌﾞ活動 27 木 ﾊﾟﾜｰﾀｲﾑ（１年読み聞かせ）

13 木
ﾊﾟﾜｰﾀｲﾑ　小中合同音楽会
３年園芸見学予備日

28 金
G・Sﾀｲﾑ　３・６年授業参観
４・６年ｽﾏﾎｹｰﾀｲ安全教室

14 金 埼玉県民の日　学校閉庁日 29 土

15 土 土曜ﾁｬﾚﾝｼﾞｽｸｰﾙ 30 日

さいたま市立春岡小学校　学校教育目標
『人間尊重を基盤とし、豊かな心とたくましい体をもち、自ら学びを創造する子どもの育成』

～ はつらつ元気な子　ルールを守る子　おもいやりのある子　かんがえる子 ～
学校は勉強するところ　　学校は友だちと仲よくするところ　　学校は安心・安全なところ

≪１１月の行事予定≫　　　生活目標　「じょうぶな体をつくろう」

＜学校給食費の納付期限について＞ ＜「心を潤す４つの言葉」推進週間＞

児童・教職員・保護者・地域の方々が積極

的に気持ちのよいあいさつや返事、心をこめ

た素直な言葉を交わすことによって、一人ひ

とりの心が通う学校や地域づくりを目指しま

す。

また、学校では、いじめの兆しや子どもの

些細な変化を見逃さず、しっかりと対応を行

うよう努めています。しかし、最近では、Ｓ

ＮＳによるいじめのように、陰に隠れて発見

しづらくなっている案件もあります。お子さ

んに少しでも気になる様子が見られたら、ぜ

ひ、しっかりと話を聞いていただきたいと思

います。

心配な点やお気付きの点がありましたら、

いつでもご連絡ください。些細なことでも結

構ですので、遠慮なく担任または学校までご

相談ください。子育ての悩み相談も受け付け

ています。お気軽にご利用ください。

学校給食費の納付期限（口座振替日）

は以下のとおりです。

残高不足にご注意ください。

【口座振替日】

第4期（8・9月分）10月31日（金）

第5期（10月分） 12月31日（月）

【問い合わせ先】

おいしい給食サポート課 給食会計係

＜お知らせ＞

10月1日（水）に、３年生の音楽を担当

する 塚﨑 典子（つかさき のりこ） 講師が

着任しました。よろしくお願いします。

小中合同あいさつ運動


