
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 

月 

９ 金 内科
な い か

検診
けんしん

 か・2・4・6年 

１３ 火 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1・4年 

１５ 木 歯科
し か

健
けん

診
しん

(鶴岡
つるおか

先生
せんせい

) 1・4年 

２２ 木 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 か・１・2年 

６

月 

 

３ 火 尿
にょう

２次
 じ

検査
け ん さ

 該当者
がいとうしゃ

 

５ 木 歯科
し か

健
けん

診
しん

(岡本
おかもと

先生
せんせい

) ３・６年 

９ 月 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 1年希望者
き ぼ う し ゃ

 

１０ 火 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 1年希望者
き ぼ う し ゃ

 

１１  水 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年希望者
き ぼ う し ゃ

 

令 和 ７ 年 ５ 月 

春 岡 小 学 校 

保  健  室 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスやお友
とも

だち、先生
せんせい

にようやく慣
な

れてきた頃
ころ

ですね。新
あたら

しい出会
で あ

いや楽
たの

しいこともたくさんあり、ワクワクする一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変
か

わり疲
つか

れもたまりやすい時期
じ き

です。何
なん

だか疲
つか

れたな…と感
かん

じたら、無理
む り

せずゆっくり

休
やす

みましょう。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の日程
に っ て い

（予定
よ て い

）  （※５月１日時点の計画です） 

治療のお知らせについて 

各種健康診断へのご協力をいただきありがとうございます。 

健康診断の結果、医療機関での検査や治療が必要と思われるお子さんには「健康診断の結果のお

知らせ」をお渡します(学年で実施時期が違う検診もあるため、配付時期が異なることがあります。ご了

承ください)。 

健康で充実した学校生活を送るためにも、お知らせが届いた場合は早めに医療機関を受診していた

だきますようお願いいたします。 

なお、学校で行う健康診断は「スクリーニング検査」です。健康診断にて受診が必要と判断された場

合でも、医療機関において「異常なし」と診断されることもあります。ご了承ください。 

保護者の方へ 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  落
お

ちついて生活
せ い か つ

しよう 
 新
あたら

しい生活
せいかつ

に慣
な

れてくると、けがが多
おお

くなる傾向
けいこう

があります。ケガにつながるような行動
こ うど う

をしないようにしましょう。 

尿
にょう

１次
じ

検査
け ん さ

で提
てい

出
しゅつ

できなかった児童
じ ど う

は、6月 3日(火)８：４０までに忘
わす

れずに 

保健室
ほ け ん し つ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春岡
はるおか

小学校
しょうがっこう

では、ゴールデンウィーク明
あ

けから、熱中症
ねっちゅうしょう

指数計
し す う け い

を使用
し よ う

して「気温
き お ん

」、「湿度
し つ ど

」、「暑
あつ

さ指数
し す う

」

を測
はか

り、外
そと

の暑
あつ

さを確認
かくにん

します。暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）は、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

することを目的
もくてき

として 1954年
ねん

にアメ

リカで提案
ていあん

された指標
しひょう

です。暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）は①湿度
し つ ど

、 ②日射
にっしゃ

・輻射
ふくしゃ

(ふくしゃ)など周辺
しゅうへん

の熱
ねつ

環境
かんきょう

、 

③気温
き お ん

の３つを取
と

り入
い

れた指標
しひょう

です。 この数値
す う ち

をもとに、「運動
うんどう

に関
かん

する指針
し し ん

」を見
み

て外
そと

での活動
かつどう

ができ

るかを判断
はんだん

します。 

【運動
うんどう

に関
かん

する指針
し し ん

】 

※暑さに弱い人：体力の低い人、肥満の人や暑さに慣れていない人など 

（公財）日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（2019）より 

保健室
ほ け ん し つ

の校庭側
こうていがわ

で測定
そくてい

しています。 
【熱中症
ねっちゅうしょう

指数計
し す う け い

】 

測定
そくてい

した数値
す う ち

をもとに、「運動
うんどう

に関
かん

す

る指針
し し ん

」を見
み

て外
そと

での活動
かつどう

ができるか

を判断
はんだん

します。昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲
けい

示
じ

しますの

で、自分
じ ぶ ん

たちでも確認
かくにん

してください。 

朝食
ち ょ う し ょ く

はかならず食
た

べてきましょう 

子
こ

どもの熱中症
ねっちゅうしょう

で多
おお

い原因
げんいん

のひとつが「朝食
ちょうしょく

抜
ぬ

き」だと言
い

われています。救急
きゅうきゅう

搬送
はんそう

された子
こ

に確認
かくにん

すると、朝食
ちょうしょく

を食べていないことが多
おお

いそうです。食事
し ょ く じ

を 1食
しょく

抜
ぬ

くと、ペットボトル 1本分
ぽんぶん

の水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

す

ることになります。とくに朝
あさ

は、寝汗
ね あ せ

で脱水
だっすい

状態
じょうたい

になっているため、朝食
ちょうしょく

を抜
ぬ

くと昼食
ちょうしょく

時
じ

まで脱水
だっすい

状態
じょうたい

が

続
つづ

くことになってしまいます。そのため、脱水症
だっすいしょう

や熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには 1日
にち

3食
しょく

規則正
き そ く た だ

しく食事
し ょ く じ

を摂
と

るこ

とが大切
たいせつ

であり、水分
すいぶん

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む夏
なつ

野菜
や さ い

や果物
くだもの

を摂
と

ることは、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

に適
てき

しているといえます。 

また、食事
し ょ く じ

からとった水分
すいぶん

は吸収
きゅうしゅう

に時間
じ か ん

がかかるため、飲
の

み物
もの

と違
ちが

って体内
たいない

に 

長
なが

く留
とど

まります。これも脱水症
だっすいしょう

を防
ふせ

ぐポイントになります。 


