
家庭数  お家
う ち

の人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に読
よ

みましょう。 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和６年１０月１日 
春岡小学校 
保健室 

長
なが

く続
つづ

いた暑
あつ

さもようやくおさまり、秋
あき

の風
かぜ

が心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

となりました。 

昼間
ひ る ま

はまだ暑
あつ

く感じる日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が下
さ

がるので、羽織
は お

るものを 

持
も

つなどして衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

しましょう。 

また、運動
うんどう

するにはとてもいい時期
じ き

です。晴
は

れた日
ひ

は外
そと

で楽
たの

しく遊
あそ

んで体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

・テレビやゲームの画面
が め ん

は長時間
ちょうじかん

続
つづ

けて見
み

ないようにしましょう。 

・ゲームをする時
とき

は、１日
にち

１時間
じ か ん

までにしましょう。 

・意識
い し き

して、まばたきをしましょう。 

 

・前髪
まえがみ

は目
め

にかからないようにしましょう。 

・目
め

を休
やす

ませるために、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう。 

・バランス
ば ら ん す

のよい食事
し ょ く じ

で、目
め

に栄養
えいよう

を送
おく

りましょう。 

・遠
とお

くの景色
け し き

をながめて、目
め

の筋肉
きんにく

をリフレッシュさせましょう。 

・本
ほん

やノートから３０ｃｍ以上
いじょう

離
はな

しましょう。 

・背筋
せ す じ

を伸
の

ばすなど、姿勢
し せ い

に気
き

をつけましょう。 

・部屋
へ や

を明
あか

るくしましょう。 

・１時間
じ か ん

に１０分
ぷん

ほどの休
きゅう

けいをとりましょう。 

スポーツの秋
あき

 

 からだを動
うご

かすといいことがたくさんあります。

休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

に出
で

て、元気
げ ん き

よく遊
あそ

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

読書
ど く し ょ

の秋
あき

 

読書
ど く し ょ

は心
こころ

の栄養
えいよう

といわれています。本
ほん

を読
よ

むと、新
あたら

しいことを知
し

ったり、楽
たの

しい気持
き も

ちにな

ったりすることができます。 

  本
ほん

を読
よ

むときは、明
あか

るい 

部屋
へ や

で読
よ

みましょう。 

 

運動
うんどう

をすると… 

①体
からだ

がきたえられるよ。 

② 夜
よる

、ぐっすりねむれるよ。                            

 

〈１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

〉  ☆ 歯科
し か

健
けん

診
しん

・・・・１・４年生・かがやき   １０月２４日（木） 

※受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には結果
け っ か

のお知
し

らせを渡
わた

します。結果
け っ か

のお知
し

らせが届
とど

いたら歯科
し か

を受診
じゅしん

しましょう。 

(健
けん

診
しん

日
び

がわかれているため、学年
がくねん

によって配付
は い ふ

する日
ひ

が違
ちが

うことがあります。ご了承
りょうしょう

ください。) 

 

10月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

秋
あ き

本番
ほ ん ば ん

を楽
た の

しもう！ 



保護者の方へ  

〖インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の出席停止期間について〗 
   

  寒くなり、空気が乾燥する冬にかけて感染拡大が懸念されます。どちらも学校保健安全法に基づき、出

席停止となりますので、停止期間をご確認下さい。 
 

 【インフルエンザ感染症】 
         出席停止期間 ： 発症後、5日を経過し、かつ解熱後 2日を経過するまで 

 発症期間 
0 
日目 

1 
日目 

2 
日目 

3 
日目 

4 
日目 

5 
日目 

6 
日目 

7 
日目 

8 
日目 

例１ 2日間 発熱中 発熱中 解熱 
解熱後 
1日目 

解熱後 
2日目 

発症後
5日目 

登校可能 登校可能  

例２ 3日間 発熱中 発熱中 発熱中 解熱 
解熱後 
1日目 

解熱後
2日目 

登校可能 登校可能  

例３ 4日間 発熱中 発熱中 発熱中 発熱中 解熱 
解熱後 
1日目 

解 熱 後
2日目 

登校可能  

例４ 5日間 発熱中 発熱中 発熱中 発熱中 発熱中 解熱 
解熱後 
1日目 

解熱後
2日目 

登校 
可能 

  その後は解熱した日によって出席停止日が順次延長されていきます。 

※1 発症日翌日を 1日目と数えます。 

※２ 発症から 5日を経過しても、解熱してから 2日を経過しなければ登校はできません。 
 
 

【新型コロナウイルス感染症】 

   出席停止期間 ： 発症日から 5日間経過し、かつ、症状軽快後 24時間経過した場合 

 

0 
日目 

1 
日目 

２ 
日目 

3 
日目 

4 
日目 

5 
日目 

6 
日目 

発症 療養 療養 療養 
症状 
軽快 

療養 
最終日 

解除 
(通常登校) 

 
 

0 
日目 

1 
日目 

2 
日目 

3 
日目 

4 
日目 

5 
日目 

X 
日目 

X＋1 
日目 

X＋2 
日目 

発症 療養 療養 療養 療養 療養 
症状 
軽快 

療養 
最終日 

解除 
(通常登校) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

４日目までに 

症状軽快 

５日目以降 

に症状軽快 

24時間 

24時間 

☆ この他にも出席停止になるものがあります。わからないことがありましたら、保健室までお問い

合わせください。 

 

☆ ２学期に入り、新型コロナウイルス感染症や、インフルエンザ感染症に加え、溶連菌感染症、手

足口病、マイコプラズマ肺炎など、さまざまな感染症が報告されています。体力や免疫力が低下

すると発症しやすくなり、時には重症化してしまうこともあります。睡眠・食事を十分にとるなど、

ご家庭におかれましても感染症予防にご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 


