
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年５月 

春 岡 小 学 校 

保  健  室 

 

新
あたら

しい学年
がくねん

になって１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスやお友
とも

だち、先生
せんせい

によう

やく慣
な

れてきた頃
ころ

ですね。新
あたら

しい出会
で あ

いや楽
たの

しいこともたくさんあり、ワクワクする

一方
いっぽう

で、環境
かんきょう

が変
か

わり疲
つか

れもたまりやすい時期
じ き

です。何
なん

だか疲
つか

れたな…と感
かん

じた

ら、無理
む り

せずゆっくり休
やす

みましょう。 

５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  落
お

ちついて生活
せ い か つ

しよう 

新
あたら

しい学年
がくねん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきて、だんだんと気
き

がゆるんでくるこの時期
じ き

に、けがが増
ふ

えます。

急
いそ

いでいるときやこのくらい大丈夫
だいじょうぶ

！という気持
き も

ちの油断
ゆ だ ん

が大
おお

きなけがにつながることもあります。あせ

らず、落
お

ちついて行動
こ うどう

しましょう。余裕
よ ゆ う

をもって準備
じゅんび

することで、落
お

ち着
つ

いて生活
せいかつ

することができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ   

 

 

【眼科検診について】 

 ☆ １，３，６年生は全員が受けます。 

 ☆ ２，４，５年生はアンケートに〇がある児童が受   

けます。 

 ☆ 各学年とも、通院中の児童は検診を受けませ 

ん。引き続き通院をお願いします。 

 

 

  【耳鼻科検診について】 

☆ １，３年生は全員(鼻・耳・のど)が受けます。 

☆ ２，４年生は全員(鼻のみ)が受けます。 

☆ ５，６年生はアンケートに〇があった児童のみ 

受けます。 

 ☆ 各学年とも、通院中の児童は検診を受けませ 

ん。引き続き通院をお願いします。 

 ☆ 耳の聞こえや発音に関しては、〇があった場合、 

校医より医療機関への受診を勧められます。 

   

            治療のお知らせについて 

各種健康診断へのご協力をいただきありがとうございます。 

健康診断の結果、医療機関での検査や治療が必要と思われるお子さんには 

「健康診断の結果のお知らせ」をお渡します。健康で充実した学校生活を送るためにも、 

お知らせが届いた場合は早めに医療機関を受診していただきますようお願いいたします。 

なお、学校で行う健康診断は「スクリーニング検査」です。健康診断にて受診が必要と 

判断された場合でも、医療機関において「異常なし」と診断されることもあります。ご了承ください。 
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月 

 

 

 

 

７ 火 視力再検査 ３年 

８ 水 
尿検査 全学年 

視力再検査 ２年 

９ 木 
尿検査（予備日） 

８日（水）に 

提出できなかった児童 

視力再検査 １年 

１０ 金 聴力再検査 ４・５・６年 

１３ 月 聴力再検査 １・２・３年 

1５ 水 眼科検診 全学年 

１７ 金 色覚検査 ４年希望者 

２０ 月 色覚検査 １年希望者 

２１ 火 色覚検査 １年希望者 

２３ 木 耳鼻科検診 かがやき・１・２年 

３０ 木 耳鼻科検診 ３～６年 

６

月 

３ 月 心臓検診 １・４年生 

４ 火 尿２次検査 該当者 

１３  木 歯科健診(鶴岡先生) ３・６年 

－慣
な

れない暑
あつ

さと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

おう！－ 
 

汗
あせ

ばむような暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。この時期
じ き

は、体
からだ

が汗
あせ

を出
だ

すことに

慣
な

れていないため、うまく体温
たいおん

バランスが保
たも

てず熱中症
ねっちゅうしょう

のような症状
しょうじょう

が出
で

やすくなりま

す。のどが渇
かわ

いたと感
かん

じた時
とき

には体
からだ

の水分
すいぶん

はかなり失
うしな

われています。これからは、

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

も始
はじ

まり、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

も増
ふ

えます。登
と う

下校
げ こ う

の時間
じ か ん

もかなり暑
あつ

くなり

ますので、忘
わす

れずに水筒
すいとう

を持
も

ってくるようにして休
やす

み時間
じ か ん

ごとや、登
と う

下校
げ こ う

の前
まえ

など、こま

めにしっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

健康診断の日程（予定） 

（※５月１日時点の計画です。） 


