
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～保健室
ほけんしつ

にはこんなときに来
き

てください～ 

 

 

 

 
 

  ＊ 保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは、必
かなら

ず担任
たんにん

の先生
たんにん

にお話
はなし

をしてから来
き

ましょう。 

 

 

令和 6 年４月 

春 岡 小 学 校 

保  健  室 

 
春風
はるかぜ

が心地
こ こ ち

よく感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました。 

新
あたら

しい学年
がくねん

のスタートを楽
たの

しみにしている人もいれば、不安
ふ あ ん

に感
かん

じている 

人
ひと

もいると思
おも

います。環境
かんきょう

が変
か

わるこの時期
じ き

は特
と く

に「早
はや

ね・早
はや

起
お

き」を 

心
こころ

がけて元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

これから１年間
ねんかん

、『ほけんだより』では、保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

のお知
し

らせや、 

“健康
けんこう

”についての話題
わ だ い

をお知
し

らせします。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

 

【保護者の皆様へ】 

保健関係諸用紙の記入のお願い 

 「保健に関するお知らせ・用紙」を入れた封筒をお配りしました。学校生活に必要な書類です。説明をよくお読み

いただき、記入をお願いします。封筒に諸用紙（緊急連絡票・保健調査票など）を入れて、4月１１日（木）までに担

任へ提出をお願いします。 

 

成長の記録について 

 ４、９、１月の発育測定の後、「成長の記録」で結果をお知らせします。身長と体重のグラフを作成しながら、お子さ

んの成長の様子をご確認ください。この記録は６年間使用します。確認が済みましたら押印の上、速やかに担任へ

提出してください。なお、身長や体重のことで心配なことがありましたら保健室へご相談ください。 

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付制度加入について 

 学校の管理下での負傷などで医療機関にかかったときに治療費や見舞金が給付される制度です。詳しくは、『災

害共済給付制度のお知らせ』をご覧ください。 

 本校では、制度の趣旨にご理解ご協力をいただき全員加入をお願いしています。共済掛金〔年額４６０円〕の集

金につきましては、今年度からの公会計に伴い、指定された口座から引き落としとなります。 

なお、学校管理下でけがをし、医療機関を受診された方は申請書類をお渡ししますので、担任までお知らせくだ

さい。（災害共済給付を受ける権利は、その給付事由が生じた日から 2 年間行わないときは、時効によって消滅し

ます。ご注意ください。） 

学校
がっこう

でけがをした 具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった 悩
なや

み事
ごと

の相談
そうだん

がある 体
からだ

について知
し

りたい時
と き

 

保健室
ほ け ん し つ

から、みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を応援
おうえん

しています。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

も、お子
こ

さんの成長
せいちょう

に関
かん

する

ことなど何
なに

か心配
しんぱい

なことがありましたら、お声
こ え

かけください。 

                                養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

 須藤
す と う

久美子
く み こ

・江原
え は ら

裕
ひろ

実
み

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

月 

1０ 水 発育測定 ５・６年 

1１ 木 
発育測定 ３･４年 

聴力検査 ５年 

1１（木） 

～1７（水） 
視力検査 全学年 

1２ 金 
発育測定 かがやき、２年 

聴力検査 ３年 

１５ 月 
発育測定 １年 

聴力検査 ６年 

1６ 火 聴力検査 ２年 

1７ 水 聴力検査 ４年 

１８ 木 歯科健診(岡本先生) ２・５年 

１９ 金 視力再検査 ６年 

２２ 月 聴力検査 １年 

２３ 火 
視力・聴力検査 かがやき 

内科検診 かがやき・２・４・６年 

２４ 水 視力再検査 ５年 

２５ 木 歯科健診(千葉先生) かがやき、１・４年 

２６ 金 内科検診 １・３・５年 

３０ 火 視力再検査 ４年 

 

 

 

 

 

５ 

月 

 

 

 

 

７ 火 視力再検査 ３年 

８ 水 
尿検査 全学年 

視力再検査 ２年 

９ 木 
尿検査（予備日） 

８日（水）に 

提出できなかった児童 

視力再検査 １年 

１０ 金 聴力再検査 ４・５・６年 

１３ 月 聴力再検査 １・２・３年 

1５ 水 眼科検診 全学年 

１７ 金 色覚検査 ４年希望者 

２０ 月 色覚検査 １年希望者 

２１ 火 色覚検査 １年希望者 

２３ 木 耳鼻科検診 かがやき・１・２年 

３０ 木 耳鼻科検診 ３～６年 

６

月 

 

３ 月 心臓検診 １・４年生 

４ 火 尿２次検査 該当者 

１３  木 歯科健診(鶴岡先生) ３・６年 

内科
な い か

 
森本
も り も と

 秀
ひ で

幸
ゆ き

 先生
せ ん せ い

（ﾊｰﾄの森
も り

ｸﾘﾆｯｸ） 

中村
な か む ら

 邦子
く に こ

 先生
せ ん せ い

（さくらｸﾘﾆｯｸ） 

眼科
が ん か

 野入
の い り

 聡
あ き

睦
ち か

 先生
せ ん せ い

（のいり眼科
が ん か

ｸﾘﾆｯｸ） 

耳鼻科
じ び か

 大出
お お で

 茂
し げ

典
の り

 先生
せ ん せ い

（七里
な な さ と

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

歯科
し か

 

岡本
お か も と

 順
よ り

孝
た か

 先生
せ ん せ い

 （岡本
お か も と

歯科
し か

） 

鶴岡
つ る お か

 隆
た か

明
あ き

  先生
せ ん せ い

 （鶴岡
つ る お か

歯科
し か

） 

千葉
ち ば

 昌
まさ

宏
ひろ

 先生
せんせい

 （ちば歯科
し か

） 

薬剤師
や く ざ い し

 野川
の が わ

 通子
み ち こ

 先生
せんせい

 

【発育
は つ い く

測定
そ く て い

】 

身長
し ん ち ょ う

を測
は か

る日
ひ

は、頭
あたま

の上
う え

で結
む す

ぶ髪型
か み が た

は避
さ

け

てください。 
 

【聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

】 

小
ちい

さな音
おと

を聞
き

きます。 
 

【視力
し り ょ く

検査
け ん さ

】 

遠
とお

くの文字
も じ

などが見
み

えているかを調
しら

べます。 

メガネを持
も

っている人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきて

ください。 
 

【心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

】 

心臓
しんぞう

の動
うご

きをみます。 
 

【内科
な い か

検診
けんしん

】 

心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

、皮膚
ひ ふ

、手足
て あ し

の動
うご

きや背骨
せぼね

の

様子
よ う す

などをみます。本校
ほんこう

では、体育
たいいく

着
ぎ

を脱
ぬ

が

ずにまくって診
み

てもらいます。また、3年生

以上
いじょう

は、男子
だ ん し

は森本
もりもと

先生
せんせい

、女子
じ ょ し

は中村
なかむら

先生
せんせい

に診
み

ていただいています。 
 

【尿
にょう

検査
け ん さ

】 

腎臓
じんぞう

の働
はたら

きなどをみます。 
 

【眼科
が ん か

検診
けんしん

】 

目
め

の病気
びょうき

などがないかをみます。 
 

【耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

】 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

などがないかをみます。 
 

【歯科
し か

健
けん

診
しん

】                 

歯
は

や歯
し

肉
にく

などの様子
よ う す

をみます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

（予定
よ て い

） 

（※4月
がつ

８日
にち

時点
じ て ん

の計画
けいかく

です。） 

- 春
は る

岡
お か

小
し ょ う

の校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

です - 


